
                                                              ΠΛΕΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 
6933326727 

2107226867 

 

                                                              Επαγγελματική Εμπειρία 

 

 

04/2017- 

σήμερα 

 

 

 

05/2019- 

12/2020 

 

 

 

 

 

02/2018- 

08/2018 

 

 

 

10/2014- 

01/2017 

 

 

Ιδιωτική Άσκηση Επαγγέλματος 

ΓΣΘ Ενηλίκων, Παιδιών & Εφήβων, 

Κλινικός Νευροψυχολογικός Έλεγχος 

 

 

Επιστημονικός Συνεργάτης,  

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Σχεδιασμός προγράμματος για  τη σεξουαλική 

υγεία των νέων, «Δράσεις προώθησης της 

ισότητας των φύλων στην Περιφέρεια Κρήτης 

2018-20».  

 

Δίκτυο Εξωτερικών Συνεργατών, Hellas EAP 

 

 

 

 

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 

Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ) 

 

Ψυχολόγος Γνωσιακής Συμπεριφοριστικής 

Κατεύθυνσης  

 

 

Γεωργίου Σισίνη 19, Μέγαρο Μουσικής 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Υπηρεσίες Συμβουλευτικής Υποστήριξης, 

Ομάδα Διαχείρισης Τραυματικού 

Γεγονότος- Clinical Incident Stress 

Response (CISR) 

 

Κλινική πρακτική στη ΓΣΘ ψυχοθεραπεία: 

(διαγνωστική συνέντευξη, κλινική 

εκτίμηση, ανάληψη περιστατικών, τήρηση 

φακέλων, συγγραφή μελετών περίπτωσης, 

παρουσίαση περιστατικών, εποπτεία) 

 

 

04/2016- 

07/2016 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΛΕΠΑΠ, Κέντρο Νευροψυχολογικής 

αποκατάστασης Ατόμων με εγκεφαλικές 

βλάβες  

 

Μεταπτυχιακή Πρακτική 

 

 

 

Νευροψυχολογική Αξιολόγηση των 

γνωστικών δεξιοτήτων και 

λειτουργικότητας. 

Συμμετοχή στο ομαδικό πρόγραμμα 

παρέμβασης ενήλικων ατόμων με ΚΕΚ. 

Ατομική παρέμβαση για την ενίσχυση των 

γνωστικών λειτουργιών. 

Νευροψυχολογική αξιολόγηση και 

ψυχολογική παρέμβαση παιδιών. 

12/2015- 

03/2016 

Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Αττικόν. 

 

Μεταπτυχιακή Πρακτική Ψυχιατρικής 

Ενηλίκων 

Διερεύνηση νέων περιστατικών προς 

εισαγωγή και παρακολούθηση τους κατά τη 

διάρκεια της νοσηλείας τους. 

(διαταραχές   προσωπικότητας, ψυχώσεις, 

διαταραχές διατροφής)  



 

09/2015- 

12/2016 

 

Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν 

 

Μεταπτυχιακή Πρακτική Νευρολογίας 

 

Νευροψυχολογικός έλεγχος γνωστικών 

λειτουργιών και λειτουργικότητας ατόμων. 

Συγγραφή νευροψυχολογικών εκθέσεων. 

Συμβολή στο Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαταραχών Μνήμης και Κινητικότητας 

(σύντομος νευροψυχολογικός έλεγχος, 

ψυχολογική υποστήριξη, παρακολούθηση 

νευρολογικής εξέτασης και ελέγχου 

μαγνητικής τομογραφίας). 

 

09/2013- 

05/2014 

 

ΕΘΜΑ, Θεραπευτική Μονάδα Αυτιστικών, 

Γενικό Νοσοκομείο Παίδων "Παναγιώτης 

και Αγλαΐα Κυριακού"  

Πρακτική Εκπαίδευση 

 

Ομαδική/ Ατομική πρώιμη παρέμβαση σε 

αυτιστικά παιδιά ηλικίας 3-5 ετών. 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                   Εκπαίδευση 

 

31/10/22- 

σήμερα 

 

 

 

01/2020- 

12/2020 

 

 

 

2018- 

2020 

 

 

 

 

 

11/2017- 

03/2018  

 

 

 

10/2014-  

07/2016 

 

 

 

 

 

 

 

09/2013-        

01/2017 

 

Κύκλοι Σεμιναρίων module 1-6 στην 

εκπαίδευση θεραπείας Σχημάτων & 

Εποπτεία  

 

Ετήσιο Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στη 

Συμβουλευτική και την Ψυχοθεραπεία με 

ΛΟΑΤΚΙ+ Άτομα 

 

Εταιρεία Γνωσιακών 

Συμπεριφοριστικών Σπουδών & 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ιατρική Σχολή, 

Τομέας Ψυχιατρικής & Επιστημών 

Συμπεριφοράς 

            

                       _//_                                                                        

 

 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών & Montreal Neurological 

Institute, MC Gill University 

 

Μεταπτυχιακό Κλινικής Νευροψυχολογίας  

 

 

 

 

Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της 

Συμπεριφοράς (ΙΕΘΣ) 

 

 

Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Σχημάτων 

 

 

  

 

 

Orlando LGBT+ 

 

 

 

 

Εποπτεία θεραπευτικών παρεμβάσεων 

παιδιών & εφήβων. 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης στη Γνωσιακή 

Συμπεριφορική θεραπεία παιδιών και 

εφήβων (e-learning). 

 

Διπλωματική: Ιδιοπαθής διαταραχής της 

συμπεριφοράς του ύπνου ΡΕΜ και οδηγική 

συμπεριφορά. 

 

Ομιλήτρια στο 4ο Πανελλήνιο Συμπόσιο 

Γνωστικής Ψυχολογίας: "Idiopathic Rem 

Sleep Behavior Disorder and driving 

performance" (2016). 

 

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση 4 ετών, 

ψυχολόγων και ψυχιάτρων, στη γνωσιακή 



Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχοθεραπεία 

(ΓΣΘ) 

συμπεριφορική ψυχοθεραπεία (θεωρητική 

εκπαίδευση και κλινική πρακτική), 

Διπλωματική: Preliminary review study of 

the future validation of the Greek version of 

the Personality Beliefs Questionnaire 

(PBQ). 

 

 

11/2011- 

01/2013 

 

 

 

 

 

Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΕUC)  

 

Πτυχίο Ψυχολογίας- 

Αναγνώριση ΔΟΑΤΑΠ: 25-1-10-2013 

 
 
Magna Cum Laude, GPA 3,81/4,00 
 
Διαγωνισμός Ιδρύματος Προώθησης της 
Έρευνας Κύπρου (ΙΠΕ) με την 
ερευνητική εργασία "About Cassocks and 
how they make or not someone a priest; 
a study on enclothed cognition". Grade 
9,03/10,00. 

 

09/2009- 

05/2010 

 

Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Εξειδίκευσης στην 

Ειδική Αγωγή 

 
Πρακτική Άσκηση με παιδιά με 
μαθησιακές Δυσκολίες 

 

09/2004- 

06/2008 

 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Πτυχίο Βυζαντινής και Νεοελληνικής 

Φιλολογίας 

 

 

 

 

                     Εργαστήρια - Συνέδρια  

 

                 Λοιπές Δεξιότητες 

 

▪ Εντατικό Εκπαιδευτικό Εργαστήριο «Εστιασμένη στο 

Τραύμα Γνωσιακή-Συμπεριφορική Θεραπεία TF-CBT 

σε ευάλωτους πληθυσμούς παιδιών & εφήβων» (2019) 

▪ Συμμετοχή & Παρουσίαση Περιστατικού,  

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχοθεραπειών (2019) 

▪ Συμμετοχή & Παρουσίαση Περιστατικού,  

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών 

Συμπεριφοριστικών Προσεγγίσεων σε παιδιά & 

εφήβους (2019) 

▪ Ι.Α.Κ.Ε παρουσίαση «Σχεδιασμός προγράμματος για τη 

σεξουαλική υγεία των νέων» (2019) 

▪ 1o Πανελλήνιο Συνέδριο Νευροψυχολογίας (2018) 

▪ Clinical Management of Rape Survivors (2017) 

ΚΕΕΛΠΝΟ &UNFPA 

▪ "The beginning of Cognitive Decline and opportunities 

for intervention" Ritchie K., Brayne C., University of 

Athens (2015). 

 

▪ Cambridge International Diploma on 

Microsoft Word, Windows XP. 

 

▪ SPSS 22.0 

 

▪ Αγγλικά ( Michigan Proficiency) 

▪ Ελληνική Νοηματική (1ος κύκλος) 



 

 

▪ "The therapeutic relationship in Cognitive Behavior 

Therapy: the heart and soul of effective practice"  

Kazantzis N.,  (2015). 

▪ Ψυχιατρική της Εφηβείας, (ΕΚΠΑ), Οκτώβριος 2013- 

Δεκέμβριος 2013. 

▪ Μάνατζμεντ-Διοικητική Κρίσεων  και Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση, (ΕΑΠ), Μάρτιος 2013- Μάιος 2013. 


